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乾卦

《乾》：元亨，利贞。

初九：潜龙勿用。

九二：见龙在田，利见大

人。

九三：君子终日乾乾，夕惕

若厉，无咎。

九四：或跃在渊，无咎。

九五：飞龙在天，利见大

人。

上九：亢龙有悔。

用九：见群龙无首，吉。

注释：《易经》中的“乾卦”

是六十四卦中的第一卦，象
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征着天、创始和阳刚之力。

下面用通俗的语言解释这段

话：

1. 《乾》：元亨，利贞。

乾卦代表的是强大的

创始力量，意味着事

情从一开始就会顺利

发展，但前提是要坚

守正道，保持正直和

坚定。

2. 初九：潜龙勿用。

就像一条龙潜伏在深

水中，还没有到展现
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自己的时候。这时候

应该保持低调，不要

急于行动，等待合适

的时机。

3. 九二：见龙在田，利见大

人。

龙出现在田野上，意

味着你开始崭露头

角。这时候如果遇到

有智慧或有影响力的

人（“大人”），会有利

发展。
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4. 九三：君子终日乾乾，夕

惕若厉，无咎。

君子（有德行的人）

每天都要勤奋努力，

晚上也要保持警惕，

时刻提醒自己不要松

懈。这样即使遇到困

难，也不会有大的过

失。

5. 九四：或跃在渊，无咎。

龙在深渊中跃跃欲

试，虽然还没有完全

成功，但已经接近突
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破。这时候保持谨

慎，不会有大的问

题。

6. 九五：飞龙在天，利见大

人。

龙终于飞上了天，象

征着达到了顶峰。这

时候如果能遇到有智

慧或有影响力的人，

会有更大的成功。

7. 上九：亢龙有悔。

龙飞得太高，过于骄

傲自满，可能会导致
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后悔。提醒我们在成

功时要保持谦逊，不

要得意忘形。

8. 用九：见群龙无首，吉。

看到一群龙没有首

领，反而是一种吉

兆。这意味着每个人

都能发挥自己的才

能，不需要依赖某一

个人，整体会更加和

谐和成功。

总结来说，乾卦讲述了一个

从潜伏到成功的过程，强调
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了勤奋、谨慎、谦逊和坚守

正道的重要性。每个阶段都

有不同的应对策略，但核心

是要保持平衡和智慧。
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坤卦

《坤》：元亨，利牝马之

贞。君子有攸往，先迷后得

主，利；西南得朋，东北丧

朋，安贞吉。

初六：履霜，坚冰至。

六二：直，方，大；不习，

无不利。

六三：含章，可贞。或从王

事，无成有终。

六四：括囊，无咎无誉。

六五：黄裳，元吉。

上六：龙战于野，其血玄
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黄。

用六：利永贞。

注释：《易经》中的坤卦象

征着大地，代表柔顺、包容

和承载。下面用通俗的语言

解释这段话：

坤卦整体解释：

坤卦表示一切事物都能顺利

发展，特别适合像母马一样

柔顺、坚韧的品质。君子在

行动时，开始时可能会感到

迷茫，但最终会找到正确的

方向，得到好的结果。往西

南方向走会得到朋友，往东
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北方向走可能会失去朋友，

但只要保持内心的安定和正

直，就会吉祥。

各爻解释：

1. 初六：履霜，坚冰至。

当你踩到霜时，意味

着寒冷的冬天即将到

来。这是一个提醒，

要提前做好准备，防

患于未然。

2. 六二：直，方，大；不

习，无不利。
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保持正直、方正和宽

大的心态，即使不刻

意去学习或追求，也

不会有什么不利。顺

应自然，保持本心，

一切都会顺利。

3. 六三：含章，可贞。或从

王事，无成有终。

内在有才华但不张

扬，可以保持正直。

即使参与重要的事

务，虽然可能不会立

刻成功，但最终会有

好的结果。
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